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Praatjes en mededelingen

Korfbal voor ledereen!

Excelsior als een warm bad voor iedereen, daar doen we ons best voor! Daarom zetten wij ons samen
met het bestuur hiervoor in, in het panel "Korfbal voor ledereen”. Het panel heeft als doel om mee te
helpen Excelsior zo goed mogelijk een plek te laten zijn waar iedereen zich welkom en veilig voelt.
Excelsior is hiermee al goed op weg, zoals wordt toegelicht in het kopje "Sportiviteit en Respect” op de
website en met bijvoorbeeld de samenwerking met het Jeugdsportfonds. Het panel wil daarom de
reeds bestaande uitingen van een veilig sportklimaat bij Excelsior benadrukken én zich af blijven vragen
hoe het nog beter kan. Zo blijven we bij Excelsior een fijne vereniging voor iedereen en blijven we ons
ook ontwikkelen.

Juist voor zo'n onderwerp willen we zo veel mogelijk Excelsiorianen betrekken. Dus heb je ideeén, wil je
meedenken of heb je een boodschap voor ons? Aarzel dan niet en spreek een van ons aan of stuur een
berichtje naar 0622610442 of jop.deboo@gmail.com.

Jop de Boo, Pim Versteeg, Jasper Veerman, Imre Verschoor & Linda Heemskerk

Geef je op voor de jubileum dag 24 juni 2023!

In 2023 vieren drie jaar later alsnog ons 100-jarig jubileum.

Op zaterdag 24 juni worden de festiviteiten afgesloten met een ware
jubileum dag. In de maanden voorafgaand aan onze grote feestdag
organiseren wij ook tal van andere leuke activiteiten, zoals jeu de
boules, proeverijen, leuke jeugdactiviteiten en een ware kids
bootcamp.

Jubileum dag

Op zaterdag 24 juni kun je o.a. verwachten, een heuse Excelsior quiz, een top wedstrijd, geweldige
attracties, een heerlijk diner, heel Excelsior bakt, de voeten van de vloer met een geweldige band en
nog veel meer.

Het aftellen is dus begonnen!

Klik hieronder op de button om jouw ticket te bestellen.

Leden (EUR 12,50)

Leden t/m 11 jaar (EUR 10,00)

Oud & niet leden (EUR 17,50)

Niet leden t/m 11 jaar (EUR 12,50)

Kinderen t/m 5 jaar (GRATIS)

Twijfel je of je al een kaartje hebt gereserveerd in 2020?
Klik dan op onderstaande button en laat je gegevens achter. Wij zullen het voor je controleren en je
hierover informeren.

Controleer tickets 2020
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Praatjes en mededelingen

Aankondiging ALV
Waarde leden,

Het is weer tijd voor de jaarlijkse algemene ledenvergadering!
Het bestuur heeft deze gepland op vrijdag 31 maart om 19:30.

De ALV is dé gelegenheid om de staat en de plannen van onze mooie vereniging te bespreken, en daar
hebben we iedereen voor nodig!

Dit jaar pakken we het ietsjes anders aan. Alle onze leden kunnen voor de ALV van 18:30 tot 19:30
samen genieten van een goede hutspot, gratis en voor niets!

Daarna gaan we een uurtje vergaderen, en daarna nog even gezellig borrelen of en misschien een
spelletje doen.

Het belooft dus een gezellige avond te worden!
Als je mee wilt eten, geef je dan op via de site!

We hopen jong en oud te mogen ontvangen deze ALV.
Verenigen is een teamsport, we rekenen op uw betrokkenheid!

Met vriendelijke groet,

Erik van der Kramer
Secretaris CKV Excelsior

Vrijdag 31 maart 2023

18:30 - 19:30 | Hollandse stamppot eten

19:30 - 20:30 | Algemene ledenvergadering
20:30 | Oud Hollandse spelletjes avond

WE NEED YOU - Jubileumterrein op- en afbouwen
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Praatjes en mededelingen

Op 24 juni vieren we ons 100-jarig jubileum. Voor het op- en afbouwen van het terrein zijn we op zoek
naar hulp voor de volgende activiteiten:

Opzetten feesttent: donderdag 22 juni 08.00-13.00 (12 personen)

Opzetten opblaaskussens: vrijdag 23 juni tijd nog onbekend* (6 personen)

Eindschoonmaak: zondag 25 juni tijd nog onbekend* (8 personen)

Afbouwen opblaaskussens: zondag 25 juni tijd nog onbekend* (6 personen)
e  Afbouwen feesttent: maandag 26 juni 08.00-13.00 (12 personen)

Meer weten? Je direct aanmelden voor één van de dagen? Meld je bij Jasper Veerman via 06-11166927
of spreek een van ons aan op de club.

Samen maken we het jubileum groots!

De jubileumcommissie,
Ron, Linda, Sharmaine, Jasper, Carolien en Job

(*) Voor de activiteiten waarvan de tijden nog onbekend zijn, zorgen we dat deze binnen 3 weken
duidelijk zijn. De eindschoonmaak zal tegen het einde van de ochtend starten.

@ °
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Praatjes en mededelingen

Bootcamp

Word net zo fit als onze
toppers van de selectie!

Voor F t/m A jeugd
Vrijdag 24 maart 2023
19:00 - 20:00
‘t Veld

Op vrijdagavond 24 maart geven een aantal spelers van de selectie een bootcamp voor onze jeugd. De
bootcamp vindt plaats op 't veld en deelname is gratis. Opgeven kan tot dinsdag 21 maart via de site
van Excelsior. Geef je snel op!

Alvast bedankt!
Groet,

Fleur
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Praatjes en mededelingen

Vrijwilligers bedankavond
Beste vrijwilliger van CKV Excelsior,

Het seizoen is alweer halverwege. Als dank voor jullie inzet tot nu toe en als zetje in de rug voor de rest
van het seizoen, willen we jullie uitnodigen voor de vrijwilligers-bedank-avond. We zijn druk bezig met
de voorbereidingen voor een super leuke avond. Aanmelden kan alvast door een mail te sturen

naar liefenleed@ckvexcelsior.nl.

Wanneer: vrijdag 14 april
Hoe laat: 19.30 uur - 23.00 uur
Waar: 't Veld
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Praatjes en mededelingen

Zomerkamp
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De inschrijvingen voor het Zomerkamp zijn geopend!!!

Wanneer: 8 t/m 15 juli 2023
Voor wie: ledereen van de A t/m E
Waarom: Omdat het de leukste week van het jaar is!!
Vragen: zomerkamp@ckv-excelsior.nl \\ \A 4
Schrijf je snel in op www.ckv-excelsior.nl ™
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Wedstrijdsecretariaat

Senioren

De beste resultaten door de seniorenploegen werden afgelopen zaterdag behaald in de uitwedstrijden,
want die werden alle 3 gewonnen. Excelsior 3 speelde in Bleiswijk een spannende wedstrijd tegen
Weidevogels 3; het 3¢ stond afwisselend achter en voor, maar haalde met hard werken een 16-18
overwinning binnen. Excelsior 4 speelde in de Hoornbloem de derby tegen DES 2. Ook dit werd een
spannende wedstrijd, maar duidelijk was het 4¢ de betere ploeg en het won met 20-23. Hierdoor gaan
Merwede 2 en Excelsior 4 nu samen aan de leiding, met DES op 1 puntje.

Helemaal niet spannend was het in de TU-hal bij Paal Centraal 4 — Excelsior 10, waar het 10¢ een
simpele 4-14 zege boekte. Dat betekent dat Excelsior 10 komende zaterdag al kampioen kan worden.

Minder vrolijk was het bij de maar liefst 7 thuiswedstrijden waarvan 6 in de Buitenhof, want de
seniorenteams hebben het bijna allemaal moeilijk met veel afwezigen door vakanties, blessures en
zieken. Dat was afgelopen zaterdag zo, en het zal de laatste 3 weken helaas zo blijven. Gelukkig zijn
veel anderen bereid extra minuten te maken als invaller of reserve bij één of meer andere teams, maar
vanzelfsprekend kost dat veel energie, en zo werd het een trieste zaterdag met bijna allemaal
nederlagen. Lichtpuntje was de overwinning van Excelsior 2 op Kinderdijk 2, waar de voorsprong bij
rust al rond de 10 punten lag, en de wedstrijd eindigde in een ruime 23-17 overwinning.

Daarna speelde Excelsior 1 tegen Kinderdijk 1, en in het begin liepen de bezoekers uit naar een 1-5
voorsprong. Het 1¢ kwam sterk terug naar een 9-5 tussenstand, met een 11-9 ruststand. Vervelend was
dat Jelmer vlak voor rust geblesseerd moest uitvallen. In het eerste deel van de 2¢ helft behield
Excelsior steeds een voorsprong van ca. 3 punten, maar echt een gat slaan lukte niet. Dat bracht
Kinderdijk bij 16-16 helemaal terug in de wedstrijd. In de laatste 8 minuten haperde het scoren meer en
meer bij het 12, en dat leidde tot een heel zure 18-22 nederlaag, temeer omdat concurrenten ONDO en
Albatros eerder al verloren hadden, en een belangrijk voorsprongetje op de ranglijst genomen had
kunnen worden.

Eerder in de middag speelde Excelsior 5 met Hanna, Sanne en Yra als invalsters tegen het
geroutineerde De Meervogels 4, en wist deze wedstrijd net niet te winnen; de uitslag werd 11-14. Er
zijn wedstrijden dat Excelsior 7 veel moeite heeft met scoren en dat was ook zaterdag het geval; tegen
WION 4 gingen veel kansen er niet in; de achterstand werd nog wel verkleind maar meer dan 8-9 zat er
niet in. Excelsior 8 startte tegen het sterke Avanti 5 met Pauline en Marijn als invallers, en later werden
ook nog Eline, Linda, Lucia en Jordi ingezet. Na een 6-10 ruststand werd het hier 12-22. Excelsior 6
moest met Nicole als invalster opboksen tegen veel lengte bij DES 5, en miste juist nu Pim en Mart.
Hier werd het 8-12.

In de ochtend speelde ook nog Excelsior 9 in de Kerkpolderhal tegen de veel jongere koploper De
Meervogels 7, die in deze wedstrijd kampioen konden worden. Door een uitgekiende tactiek van de
coach ging deze wedstrijd heel lang gelijk op, pas in de eindfase wisten de Zoetermeerders alsnog met
15-18 de winst te pakken.

Nog 3 wedstrijdronden te gaan en alle 10 seniorenteams spelen elke week, met aanstaande zaterdag 7
uitwedstrijden en als belangrijkste die van Excelsior 1 en 2 in 's-Gravenzande tegen ONDO 1 en 2.
Excelsior 2 mag natuurlijk geen misstap maken tegen het laag geklasseerde ONDO 2, terwijl de strijd
om het kampioenschap nu vooral lijkt te gaan tussen ONDO 1 en Excelsior 1. Maar gezien de uitslagen
van afgelopen zaterdag is een voorspelling moeilijk te maken. Duidelijk is dat het 1¢ zaterdag minimaal
een gelijkspel moet behalen om alles in eigen hand te houden.

In de Buitenhof kan Excelsior 10 tegelijkertijd bij winst wel al het kampioenschap binnenhalen.

In deze komende weken hebben we nog steeds bij alle ploegen te maken met de nodige afwezigen
vanwege vakanties en blessures, dus ik hoop dat iedereen nog steeds indien nodig ook bij andere
teams wil invallen/reserve zijn.

Succes gewenst.

Willeke
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Wedstrijdsecretariaat

Junioren

Excelsior A1 speelde dit weekend de uitwedstrijd tegen Reeuwijk A1. Met een 9-14 overwinning werden
de punten mee terug naar Delft genomen. Een blik op de stand leert ons dat de A1 aanstaande
zaterdag tegen Nexus kampioen kan worden!

Zaterdag 18 maart
KAMPIOENSWEDSTRIJD

Excelsior A1 — Nexus A1
Aanvang: 16:40 - Sporthal De Buitenhof

Jeugd
Competitie:

Vanaf zaterdag 18 maart gaat de zaalcompetitie richting het einde. Er zijn vanaf deze datum nog 3
competitiezaterdagen. Voor een aantal teams volgen komende weken nog spannende wedstrijden
omdat ze nog kampioen kunnen worden! De C2 en D1 gaan aan kop in hun afdeling. En voor de D1
staat as zaterdag de kampioenswedstrijd op het programma! Succes as zaterdag.

Gevonden:
Zaterdag 4 februari: oranje inschietshirt maat 140 met nummer 17A. Af te halen bij Erik de Koning.
Kampioenswedstrijden zaterdag 18 maart:

Excelsior 10-ONDO 8 19:00 Sporthal de Buitenhof

Poule S-046
Excelsior 10 8 1 0 0
p | FOMULREDE | g 14 7 3 0 152 127 25 0
a Logistiek 7
3 KCR9 11 11 5 5 1 144 149 5 0
4 Refleks 6 9 10 5 4 0 122 117 5 0
5 ‘é"e'de‘mge's 9 8 3 4 2 113 130 17 0
6 ONDO(G)8 9 7 3 5 1 114 112 2 0
7 Zaa' CEriEEl | o 0 0 9 0 69 123 54 0

Excelsior A1-Nexus A1 16:40 Sporthal de Buitenhof

Poule A-030

Excelsior Al

KOAG A2
Fortuna/Delt
3 alogistiek 9 10 5 4 0 111 92 19 0
A4
4 Dunas A2 9 10 5 4 0 89 86 3 0
5 Reeuwijk Al 10 7 3 6 1 115 143 -28 0
6 OZCA1l 9 6 3 6 0 83 105 -22 0
7  Nexus Al 10 4 2 8 0 87 114 -27 0

Excelsior D1-Pernix D2 11:15 Sporthal de Buitenhof
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Wedstrijdsecretariaat

Poule D-045
1 Excelsior D1 10 20 10 0 0 128 45 83 0
KVS/Groenevel
2 d Keukens D1 14 7 2 0 98 51 47 0
3 IJsselvogelsD1 9 12 6 3] 0 96 80 16 0
4 VEOD1 10 6 2 6 2 55 94 -39 0
5 Pernix D2 9 5 2 6 1 52 90 -38 0
6 GKV (H)D1 10 5 2 7 1 62 81 -19 0
7 ALOD1 9 4 1 6 2 49 99 -50 0

Als jullie kampioen zijn dan ontvangen jullie de medailles voor de wedstrijd van Excelsior 1 op 25 maart
om 18:30 in sporthal de Buitenhof en worden dan gehuldigd voor een volle tribune!

De snoepzakken (A1 en D1) worden uiteraard uitgedeeld gelijk na de wedstrijd als jullie kampioen zijn!
En wij gaan ervanuit dat de snoepzakken dit weekend worden uitgereikt! Excelsior 10 heeft aangegeven
liever een taart te willen. Succes alle drie komende zaterdag!

Trainersavond
Beste trainers,

Zoals we aan het begin van dit seizoen al aangekondigd hebben willen we vanuit de TC jullie meer
ondersteuning geven. Dit doen we enerzijds in de vorm van de app die (met sponsoring van TOPdesk)
voor iedereen beschikbaar geworden is. Anderzijds door individuele gesprekjes tussen de TC
coordinatoren en trainers maar zeker ook middels trainersavonden. Begin dit jaar hebben we een
fantastisch inspirerende avond gehad met onze eigen hoofdtrainer, Jorrith Ekelmans. Graag willen we
jullie uitnodigen voor de volgende trainersavond.

Datum: dinsdag 4 april

Tijd: 18:30 tot 21:00

Plaats: De kantine

Dresscode: sportief, kom zoals je trainen geeft
Programma

1. Update van de TC, waar wordt aan gewerkt en wat zijn de plannen voor de komende tijd?
2. Uitkomsten onderzoek december bespreken en opvolgen.

3. Vervolg met Jorrith en kennismaken met andere staf van de selectie.. Wat zijn oefeningen die
bijdragen aan het succes van de selectie en hoe kunnen jullie hier ook profijt van hebben?

4. Samen ‘trainen’ - ervaar de oefeningen op lichte intensiteit

De trainingen zullen (net als bij de eerste sessie) niet doorgaan en daarom hopen we/verwachten we
stiekem ook dat alle trainers aanwezig zullen zijn. We gaan er weer een top avond van maken!

Mocht je vragen hebben, stel ze dan gerust!
Namens de TC,

Sharmaine
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Wedstrijdsecretariaat

Wedstrijdverslagen

Excelsior B2 houdt vol!

Afgelopen week hard getraind in de vak indeling voor deze wedstrijd. Lizzy begint op de bank en in
onze aanval zijn het Josyne, Hennieke, Sten en Justin die de eerste kansen krijgen voor Excelsior.
Meerdere schoten gaan net mis en ondanks goede verdediging van Anne, Jasper, Marlou en Britt weet
Caproen de openingstreffer erin te schieten. Excelsior heeft direct een antwoord hierop en weet een

— — lange aanval te verzilveren door een
mooi schot van Sten 1-1. Weer pakt
Caproen de voorsprong, maar is het
Excelsior die door een schot van
Jasper weer op gelijke hoogte komt
2-2.

We zien een B2 vol vechtlust en in
vergelijking met de wedstrijd in
Hellevoetsluis heeft Caproen heel
veel moeite met onze B2.

Sten scoort de 1-1

We komen zelfs op voorsprong door
= een prachtig afstandsschot van
e

Josyne. We zien naast vechtlust ook goed teamwork Britt neemt de verdediging van de heer van Jasper
over wanneer dat nodig is en ze vangt de schoten van Caproen goed af waardoor onze aanval weer in
balbezit komt. Dan is het geluk niet aan de kant van Excelsior B2 want er zijn mooie kansen in de vorm
van schoten voor Sten (stuit van de korf) en Josyne (draait uit de korf), die helaas niet benut worden.

Ook Caproen krijgt kansen en die gaan er wel in
waardoor beide teams weer op gelijke hoogte
komen en Caproen neemt zelfs weer de
voorsprong in deze gelijk opgaande wedstrijd
3-4.

Voor de rust zijn er weer veel kansen voor
Excelsior, schoten van Marlou, Britt en Anne en
een mooie doorloop van Anne willen niet door
de korf vallen.

Na de rust is Hennieke gewisseld voor Lizzy en
is het Jasper die de gelijkmaker scoort 4-4. §\ — o]

Daarna komt Caproen weer op voorsprong en weet Excelsior nog eenmaal door een prachtig
afstandsschot van Justin op gelijke hoogte te komen 5-5.

Nadat Caproen een strafworp benut en daarna ook de voorsprong naar twee punten uitbreid krijgt
Excelsior nog wat kansen maar zij benutten slechts de kans van Lizzy met een afstandsschot waardoor
het 6-7 wordt. Daarna gaan de laatste 10 minuten van de wedstrijd in en heeft Caproen de overhand
en trekken zij de winst naar zich toe. Uiteindelijk verliest onze B2 met 6-10 maar wat is er gestreden en
wat hebben wij een leuke wedstrijd gezien.
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Wedstrijdsecretariaat

En nog leuker is om te zien dat dit team met z'n allen (helaas kon Marlou niet mee in verband met een
verjaardag) afsluit door iets lekkers te halen bij de Bram Ladage.

B1:
De B1 mocht zaterdag naar Scheveningen voor de uitwedstrijd tegen KVS. Thuis hadden we eerder dit
seizoen gewonnen 12-9 gewonnen, nadat we in het begin van de wedstrijd snel achterkwamen.

Wat dat betreft leek de wedstrijd van zaterdag veel op de thuiswedstrijd. We lieten KVS de ballen te
makkelijk inspelen waardoor zij vrij eenvoudig tot scoren kwamen en een 4-2 en later zelfs een 6-3
voorsprong namen. Ook gelijk aan de thuiswedstrijd wisten de B1 de achterstand nog voor rust
volledig om te draaien. Na 5 goals op rij van de B1 mochten we gaan rusten met een 7-8 voorsprong.

Na de rust bleef het de gehele wedstrijd spannend. KVS kwam snel op gelijke hoogte, maar de B1 nam
daarna ook weer de voorsprong. Dit herhaalde zich een aantal keer en zo werd het 9-9, 10-10 en 11-11.
Hierna wist de B1 eindelijk weer eens een gat van twee te slaan en dus een 11-13 voorsprong te
nemen. Ondanks dat KVS er toch nog een goaltje inprikte was de wedstrijd hiermee wel beslist en
mogen wij opnieuw twee punten bij schrijven.

Nog drie wedstrijden te gaan, te beginnen volgende week zaterdag thuis tegen lJsselvogels. De
wedstrijd start 14:30 uur, hopelijk tot dan?!

F3:

Het was zover de lang verwachte derby tegen Fortuna. Het ging de eerste 10 minuten gelijkwaardig op!
Maar toen de tweede 10 minuten van start ging en het slaap uit de ogen was gewreven gingen we als
een raket. Heel veel schoten gingen er in maar ook verdedigd ging het harstikke goed. ledereen hield
zich aan zijn taak verdedigend en we lieten ons niet afleiden. Halverwege de wedstrijd stonden we 6-3
voor. De tweede helft ook met een superspeler bij Fortuna gingen we gewoon door. Het werd
uiteindelijk 10-4!! Heel erg goed gedaan jongens en meiden!

Al:
Na het omzeilen van tractoren en klimaatactivisten moest de AT moest aantreden tegen Reeuwijk.
Zonder Olivier en Eline. Maar wel met reserve Bram ¢

Een ploeg met meer dames dan heren. In dit geval slechts één heer. Tijdens de bespreking getracht een
ieder op scherp te zetten. Beetje druk meegeven: bij winst spelen we volgende week onze
kampioenswedstrijd.

—
&)
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Wedstrijdsecretariaat

Het werd een fijne wedstrijd, geen moment zijn we in gevaar geweest, tot 4-4 kon Reeuwijk nog
bijblijven, daarna konden we een gaatje slaan. Jammergenoeg stagneerde het maken van doelpunten

Wat dus betekent dat we aankomende zaterdag in eigen huis kampioen kunnen worden!
Dat zou mooi zijn en een juiste beloning voor ons harde werken!
Tot zaterdag 16.40 uur Buitenhof @ < @

E3:

Onderschatting is een bijzonder iets. Het komt wel goed, we zullen wel winnen.. nou, dat was vandaag
voor de E3 niet aan de orde. Ze mochten spelen tegen Phoenix E1 en daar hadden de toppers van de
E3 vorige wedstrijd met maar liefst 14-1 van gewonnen. Vandaag ging het dus even anders. Met
Hannah mee op de plek van Sigi, last van gekneusde ribben door valpartij bij het skién, begon de E3
niet scherp en stonden ze 2-0 achter. Een bijzondere tussenstand want Phoenix schoot 2 op 2 en wij 0
uit 30, inclusief 2 strafworpen mis. De E3 speelde niet slecht, zeker niet, maar door gemis aan scherpte
en daardoor niet de goals maken wordt het lastig. Bij de rust was de tussenstand 3-2 en helaas bleef de
E3 achter de feiten aanlopen. Maar... opgeven is voor deze kanjers geen optie en uiteindelijk wisten ze,
door een strafworp gemaakt door Ivar, 20 seconden voor tijd de 6-6 te maken. Een teleurstelling maar
wel ontzettend knap door blijven gaan. Komende weken nog meer schot oefeningen op de training.

—

F2:

Na een paar vrije weekenden was het vandaag weer de beurt aan de F2 om aan te gaan treden. Voor
Mees was het vandaag nog vroeger dan voor de andere kids want hij moest om 7.30 met succes
afzwemmen voor zijn C-diploma. Na het zwemmen kwam hij als een speer richting Delft gezwommen
om een wedstrijd te gaan spelen tegen KVS. ledereen was er al dus we waren vandaag weer op volle
sterkte. De vorige keer tegen KVS ging het gelijk op maar wist de tegenstander op het einde toch de
overwinning naar zich toe te trekken dus het zou waarschijnlijk een gelijkopgaande wedstrijd gaan
worden.

We sprongen uit de startblokken en kwamen snel op een 2-0 voorsprong. 2 doelpunten die door goed
overspelen tot stand kwamen, dus we waren erg blij mee dat dit er steeds een stukje beter in gaat
komen. KVS doet wat terug maar nog net voor het einde van de eerste tien minuten weten we de
voorsprong weer uit te breiden tot 3-1.

De tweede tien minuten waren een kwart met twee gezichten. De eerste 5 waren we even in slaap
gesust en lieten we ons gemakkelijk verrassen in simpele tegendoelpunten en wist KVS de 3-1 naar 3-4
om te buigen in slecht enkele minuten. We werden gelukkig op tijd wakker en gingen weer doen waar
we het begin van de wedstrijd ook mee begonnen waren. Het gooien en lopen ging weer beter en we
wisten voor rust nog terug te komen tot 4-4.

In de rust even complimenten geven, want het ging hartstikke goed tegen een zeer goede
tegenstander, waardoor het niet gek is dat een pass soms verkeerd gaat of onderschept wordt. Dit kon
een hele leuke tweede helft gaan worden als we ons koppie nog 20 minuten geconcentreerd konden
houden.

Het derde kwart ging erg gelijk op en er waren van beide kanten veel kansen, maar weinig doelpunten.
KVS had veel kansen die door de scheidsrechter soms werden bestraft voor wat extra lopen. Het is
goed om te zien dat de scheidsrechter van vandaag hier wat extra voor deed fluiten, want soms zijn er
ook wel eens wedstrijden dat ongeveer alles kan en mag. Verder was het een top kwart van
hoogstaand korfbal waarbij er 8 kinderen in het veld stonden die extreem aan elkaar gewaagd waren.
Beide weten we 1x te scoren waardoor we met 5-5 de laatste tien minuten in zouden gaan.
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Wedstrijdsecretariaat

De doelpunten werden bewaard voor de laatste tien minuten. Via 6-6 zou het een spannend einde
gaan worden. KVS werd wat ongeduldiger waarbij wij steeds makkelijker een vrije teamgenoot konden
vinden. Met doelpunten als rijpe appelen wisten we uit te lopen naar een comfortabele 10-6
voorsprong waardoor we zelfs nog even tegen vijf moesten spelen. KVS kwam nog terug tot 10-7 maar
de tijd was voor hun te kort om verder terug te komen.

Een super laatste 10 minuten waar we allemaal op ons best waren, en 25 van de 30 eerste minuten die
heel gelijkwaardig met KVS waren, en leuk om te zien voor het publiek, hebben we een mooie en
terechte overwinning weten binnen te slepen vandaag. Met 5 doelpunten van Finn en op het einde ook
Dex en Fenne die mee gingen scoren, Anouk en Mees die hebben gestreden voor iedere bal en die ook
geregeld een top pass wisten te geven waar een doelpunt uit kwam, was vandaag echt een TEAM
prestatie. ledereen heeft zich niet gek laten maken in het spel wat er vandaag nodig was en we
hebben geknokt tot de laatste seconde. Ik ben in ieder geval trots op hoe jullie vandaag hebben
gespeeld, en ik gok dat Nicole dat ook is! Tot dinsdag, dan gaan we weer toewerken richting de laatste
zaalwedstrijd. Wesley & Nicole

B2:

B2 tegen 't Caproen B1. Vorige wedstrijd waren we vanaf het begin ervan af gespeeld. De hele week
hebben we goed getraind. We hadden afgesproken gevarieerd te spelen. Niet alleen maar in de 2-2.
Dat hebben we laten zien! Het werd een snelle en zeker een leuke wedstrijd om te zien. Zo trots op de
B2! Helaas nipt verloren maar met wat een goed gevoel liepen we van het veld af! Groetjes van de
trotse coaches Elvira en Pauline

C3:
Vandaag mocht de c3 tegen ozc de nummer één in onze poel een ploeg met een duidelijk lengte maar
ook fysiek verschil en ondanks het fysieke ons niet echt ligt hebben we laten zien wat we waard waren
¢ dit soort wedstrijden zijn voor ons helaas nog niet te winnen iets wat we niet hebben laten merken
en er vol voor gingen in de rust werd door de spelers ook ge zegt we hebben even veel kansen gehad
alleen bij ons gingen ze er alleen niet in de tweede helft deden we er nog een tandje bij en redde we
de eer volgende week zijn we een weekje vrij daarna treffen we Nexus een hele andere ploeg als
vandaag een ploeg die we zeker kunnen verslaan voor vandaag stonden er kwa inzet zeker 2 hele
trotse coaches langs de lijn

Alle 12 goed gestreden toppers

Py
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Wedstrijden

Uitslagen

zaterdag 11 maart

G 0

Excelsior 1 - Kinderdijk 1

R1G Excelsior 2 - Kinderdijk 2

R3T Excelsior 5 - De Meervogels 4

R4M Excelsior 6 - DES (D) 5

S-041 Excelsior 7 - WION 4

S-039 Excelsior 8 - Avanti/Post Makelaardij 5
B-033 Excelsior B2 - 't Capproen B1

C-049 Excelsior C3 - OZC C1

D-055 Excelsior D3 - VEO D3

F-037 Excelsior F2 - KVS/Groeneveld F2

F-044 Excelsior F3 - Fortuna/Delta Logistiek F3

23

17

14

12

22

10

O S B

R2N

S-046

A-030

B1F

B-036

D-045

E-074

E-076

Weidevogels 3 - Excelsior 3

DES (D) 2 - Excelsior 4 20

Paal Centraal 4 - Excelsior 10 4
Reeuwijk A1 - Excelsior A1 9
KVS/Groeneveld B1 - Excelsior B1 12
Phoenix B3 - Excelsior B3 7

ALO D1 - Excelsior D1 4

Phoenix E1 - Excelsior E3 6

VEO E1 - Excelsior E2 19

23

14

14

13

10

Py
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Wedstrijden

Opstellingen 18 maart

tea teamleden afwezig Reserve / invallers
12 Anouk V, Femke, Geeske, Iris, Jazz, Merit, Sabine, Sanne M, Yasmin 2x Dame S3/4
Jasper, Jelmer, Jop, Okker, Pim V, Rik, Ryan, Tjarko, Wayne, Wouter K 2x Heer S3/4
3 Demi, Jill G, Marieke, Yara Joesi 2x Dame S4
Fabian G, Fabian M, Joost, Sven, Vito 2x Heer S4
4 Astrid, Jikke, Joyce, Lisette A, Lisette E, Pauline, Sharmaine, Jacqueline
Ben, Erik V, Frank, Jesse, Pim de J, Reinier, Simon
5 Christiane, Elke, Floor H, Floor de ), Leanne B, T 5
Bart-Jan, Jeroen, Koen V, Lex, Pieter, Tim S, Wouter V ’ :
Cynthia, Gina, Hanna, Lysanne, Yra A
g Bart, Daan, Kevin, Mart, Pim S, Sander d H Cynthia; Lysanne DEme S0
7 Bernice, Danique, Eline, Linda, Lucia, Myra, Naomi Danique, Bernice Veronique
Hessel, Jordi, Marijn, Sander v V, Ties, Tim H Naomi g
8 Leonie, Marit, Nynke, Rachelle, Roxanne Nynke 16-3 Yra, Pauline, Job
Koen T, Nathan, Lars, Wesley Y 18-3 2 dames S10, Mark |
9 Alicia, Annebertien, Elvira, Fabien, Nathalie, Veronique Elvira?, Nathalie? Liselotte (A1)
Erik de K, Harrie, Mario, Micke, Rob, Robert Rob, Erik Thom (A1)
Aniek, Anouk L, Dani, Inger, Sanne V .
© Bram, Mark, Milan, Nico, Rick e Lt el
Al Demi, Lieselotte, Maud, Jeslyn, Maya, Eline
Finnian, Thom, Olivier, Leo, Sander, Jay
Sander?
B1 Fenna, Joya, Nathalie, Romy, Zoé
Martin, Mees, Micha B, Thijs,
Anne, Britt A., Hennieke, Josyne, Marlou, Lizzy.
B2 .
Jasper, Justin, Sten
g3  brigitte, Merle, Sofie, Sanne H, Stephanie VRI)
Daniel, Thomas v G, Nick, Rick, Senne
a Elize, Evi N. Lisa, Lise, Yara, Zoé (B1)
Daniél, Demian, Jurjen, Stefan, Tijn Mees (B1)
@ Femke, Fiene, Mijke, Roos, Sem, Sjors, Yessica
Bjorn, Marten, Micha K.
c3 Amber, Erlijn, Fenna, Jip K., Lily, Sanne v.N. VRI)
Axel, Daan, Jip D., Jop, Fedde, .Sieme
DI Evi E, Milou, Rebecca, Sara, Tess
Anthony, Beau, Otis, Reinout Kai (D2)
Lieve, Luz, Olivia, Sanne vd H,
22 Erik, Jens, Kai, Yannick Sara (D1)
Cyara, Flore, Lizz, Nora
L3 Abe, Benjamin, Daan, Eliott, Ramon Seme(02)
E1 Hanna, Sophie, Britt M
Tom, Eduard
E2 Dorien, Ezra
Wouter, Noud, Krijn
Evi, Sigi
ES Ivar, Mika, Twan
Mirelle, Elise, Julia . "
E4 Jfir, Nettiem, Reen Jim, elise Wouter E2
Fi Dara, Puck, Tatum
Arthur, Daaf
F2 Anouk, Fenne
Dex, Finn, Mees
F3 Isa, Isabel, Mintu
Luuk, Olivier, Tobias
AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet 't) Spelers senioren  Willeke
Via bijstaande telefoonnummers kan er tijdig afgemeld worden voor een Spelers jeugd A Thijs woensdag 18:00-19:00
wedstrijd. De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie Spelers jeugd B Erik de K. woensdag 19:00-20:00
van de Korfpraat. Spelers jeugd C  Okker woensdag 18:00-19:00
Afbellen op zaterdag???: lfel dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij Spelers jeugd D Robert
ziekte, blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld. Spelers jeugd E, F  Nicole woensdag 18:00-19:00
Scheidsrechters jeugd Bt/mF Erikde K.  woensdag 19:00-20:00

& °
N
&)
=
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Wedstrijden

Wedstrijdprogramma

donderdag 16 maart

S-039 OZC 3 - Excelsior 8 19:30 20:30  Willeke De Enk, Rotterdam zelf regelen

zaterdag 18 maart

klasse wedstrijd aanw | aanv coaches scheidsrechter accommodatie

R2L Excelsior 3 - Tempo 4 12:15 13:15 Linda, Ryan scheidsrechter Excelsior: Bertjan B Sporthal De Buitenhof
R2N Excelsior 4 - ONDO (G) 3 14:30 15:30 R. Friesema Sporthal De Buitenhof
S-042 Excelsior 9 - Reeuwijk 4 17:00 17:50 Lucia B Sporthal De Buitenhof
S-046 Excelsior 10 - ONDO (G) 8 18:00 19:00 Danique, Linda, Wesley Lars N Sporthal De Buitenhof
A-030 Excelsior A1 - Nexus A1 15:40 16:40 Carolien Micke V Sporthal De Buitenhof
B1F Excelsior B1 - IJsselvogels B1 13:45 14:30 Lisette, Job scheidsrechter Excelsior Sporthal De Buitenhof
C-044 Excelsior C2 - ALO C2 11:30 12:15 Astrid, Joyce Annebertien? Sporthal De Buitenhof
D-045 Excelsior D1 - Pernix D2 10:30 11:15  Jikke, Wouter Sander vW Sporthal De Buitenhof
D-047 Excelsior D2 - Nieuwerkerk D3 09:30 10:15 Robert, Martin Annebertien B Sporthal De Buitenhof
E-071 Excelsior E1 - Weidevogels E1 08:45 09:15 Sten, Renzo wordt geregeld Sporthal De Buitenhof
E-074 Excelsior E3 - Die Haghe E2 08:45 09:15 Fenna, Zo&, Maarten wordt geregeld Sporthal De Buitenhof
F-036 Excelsior F1 - KVS/Groeneveld F1 08:45 09:15 Simon Pieter V Sporthal De Buitenhof
ONDO (G) 1 - Excelsior 1 16:45 18:45 Jorrith, Kelly Westlandhal, 's-Gravenzande zelf regelen
R1G ONDO (G) 2 - Excelsior 2 15:45 17:25 Gijs Westlandhal, 's-Gravenzande zelf regelen
R3T Dijkvogels 2 - Excelsior 5 14:00 15:20 Sporthal Maasdijk, Maasdijk zelf regelen
R4M ALO 4 - Excelsior 6 12:30 14:00 Ockenburgh, Den Haag zelf regelen
S-041 Nikantes 4 - Excelsior 7 12:45 1420 Rob G Sportgebouw Campus, Hoogvliet Rotterdam zelf regelen
S-039 NIO 4 - Excelsior 8 14:00 15:30 Willeke Wilgenring, Rotterdam zelf regelen
B-033 Olympia (S) B1 - Excelsior B2 17:30 18:30 Pauline, Elvira Olympia, Maassluis regelt contactouder
cic De Meervogels C1 - Excelsior C1 10:00 11:20 Rik, Sanne De Veur, Zoetermeer regelt contactouder
D-055 Weidevogels D2 - Excelsior D3 13:00 14:10  Marijn, Yra Sporthal Rijneveen, Bleiswijk regelt contactouder
E-082 Achilles (Hg) E3 - Excelsior E4 12:00 13:00 Jay, Olivier De Vlonder, Den Haag (spelen in oranje shirts) regelt contactouder
F-044 ONDO (G) F4 - Excelsior F3 08:15 09:00 Pim De Hoekstee, Hoek van Holland regelt contactouder
jurytafel | voorzitter (vz), tijdwaarneming (tw), schotklok (sk)
n.v.t. 9.00-13.00 Dagdienst:

- Veronique+Alicla
13.00-16.00 Sander & Demi
(A1)
16.00-18.00 Milan v. P.

18.00-20.30 Rob M
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Trainingen

Zaaltrainingen

17:30-17:45
:00
18:00-18:15
18:15-18:30
B2, B3
18:45-19:00
19:00-19:
-19:30

S7, S8, 510
19:30-19:45

19:45-20:00

20:00-20:15

20:15-20:30

20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30
21:30-21:45
21:45-22:00

22:00-22:15

Kerkpolder Wippolder Kerkpolder Kerkpolder

E1, E2, E3, E4

F1,F2, F3
c3
D2, D3 B3
C2,C3
A1
D1
B1
c1
A1
S10
S7,S8
S1, S2 roulerend
met S4, S9
S4, S9
roulerend
met S§7, S8
S3, S6

E1, E2, E3, E4
F1,F2,F3

D1, D2
B2
D3
C1, C2
S5, S6
B1
S3
S1, 82

17:30-17:45
17:45-18:00
18:00-18:15
18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:00-20:15
20:15-20:30
20:30-20:45
20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30
21:30-21:45

21:45-22:00

22:00-22:15

x\% C.K.V. Excelsior
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Kalenders & roosters

DE VERENIGING

DAGELIJKS BESTUUR

Voorzitter: Leen van den Hooff
Oude Veiling 66

2635 GJ Den Hoorn
Erik van der Kramer

Erik de Koning

Secretaris:
Penningmeester:

BESTUURSLEDEN

Algemene Zaken:
Technische Zaken

Micke Vrolijk
Nelleke Kamps
Wedstrijdzaken & Scheidsrechters  Erik de Koning
Activiteiten en vrijwilligers: Nicole Buis

PR Job van den Berg

SECRETARIAAT

Correspondentieadres:  Secretariaat C.K.V. Excelsior
Plateelstraat 14

2613 PS Delft

LEDENADMINISTRATIE

Contactgegevens: Christiane Hogeweg

ledenadministratie@ckv-excelsior.nl

VERTROUWENSPERSOON

Informatie: Website

Contactgegevens:  vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.nl

ACCOMMODATIES
Veld Zaal

Clubhuis Sportpark Biesland
Bieslandsepad 14, Delft
015 - 2.143.972

Sporthal de Buitenhof
Duke Ellingtonstraat 2, Delft
015-26119 25

WEBSITE

Site: http://www.ckv-excelsior.nl
Webmaster: Wesley Toet
Webredactie: Job van den Berg

©

TWITTER

SOCIAL MEDIA

FACEBOOK INSTAGRAM

Activiteitenkalender

24-03-2023 Jublieum bootcamp

31-03-2023 ALV

04-04-2023 Trainersavond

14-04-2023 Vrijwilligersactiviteit

18-05-2023 Dubbelschiettoernooi

02-06-2023 Jublieumactiviteit

24-06-2023 Excelsior 100 jaar 3 jaar later
08-07-2023 Zomerkamp 2023 A t/m E (t/m 15 juli)

Voor volledige agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda

Wedstrijdfilmschema

aanvang 1° wedst eigen wedstrid

11-03-2023 17:30u 17:45u B3 14:30 Uit: Dijkvogels
25-03-2023 17:20u 17:35u C1 15:20 Uit: Achilles

COLOFON

De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad van
korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat
bericht over wedstrijdschema’s en trainingstijden,
maar ook over belangrijke mededelingen en
nieuwtjes.

Informatie contributieafschrijvingen

Bij Excelsior incasseren we de jaarcontributie in termijnen, verdeeld over juli tot en
met juni. Leden hebben de keus om het jaarbedrag per maand of per kwartaal af te
schrijven.

Voor de eerste helft van 2023 staan de volgende datums gepland voor de incasso's

datum kwartaalincasso maandincasso

24-03-2023 Maart 2023
25-04-2023 Kwartaal 2 April 2023
24-05-2023 Mei 2023
23-06-2023 Juni 2023

Het is altijd mogelijk is om de frequentie of het rekeningnummer van de incasso's te
wijzigen. Stuur hiervoor een mailtje naar micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl.

REDACTIE
Redactie: Frank Joosten, Gerrie Dieteren, Iris Gerritsen,
Sabine Nolet
KOPLJ)
Bestuur: Leen van den Hooff
Erik van der Kramer
Erik de Koning
Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts
Thijs Arkesteijn
Okker van Batenburg
Lisette Ekelmans
Activiteiten: Nicole Buis-van den Hooff
Job van den Berg
CONTACT

Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan:
dekorfpraat@ckv-excelsior.nl

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat:
secretaris@ckv-excelsior.n

@\
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